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45018 我的“情绪”搭建套装
3–5 岁 * 适用于 4–8 岁的儿童

我的“情绪”搭建套装可引领孩子们探索各种情绪！搭建卡片的设计目的在

于激发开放式的建构思维，而以下意见则鼓励以全新的方式使用套装。

* 讲述一个有关情绪的故事，然后鼓励孩

子们搭建其中的一个或多个人物，搭建中

要注意表达出人物恰当的面部表情。

* 请孩子们一起合作，搭建一个家庭。

鼓励孩子们描述每个家庭成员的角色以

及他们对此有何感受。

* 使用该套装解决冲突。当发生冲突

时，请孩子们搭建一个可表达其感受的

人物。然后请孩子们谈论他们的感受，

并提出解决方法。

* 使用该套装探索身体特征，如身高以

及臂膀和腿部等身体部位。介绍肢体语

言，请孩子们搭建臂膀和腿部姿势各不

相同的多个模型。

* 鼓励孩子们以正在经历消极情绪的朋

友为原型搭建模型，并解释朋友为何有

这种感受。然后提出一个可让朋友情绪

好转的解决方案，再修

改模型以表现朋友在接

受帮助后的感受。

五点意见：

主要 
学习价值：
* �社交和情绪发展 - 自我意识
 - 协作
 - �认识与理解情绪

教师提示

搭建卡片上的绿色边框表示挑战性较小的

模型，蓝色边框表示挑战性较大的模型。

可供孩子们使用的词汇：

•	情绪
•	感受
•	面部表情
•	肢体语言
•	开心
•	难过

•	害怕
•	惊奇
•	自信
•	尴尬
•	生气
•	愚蠢

提示
将搭建卡片压膜，
使其更加耐用。

在下列网站 
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有关意见 
的视频


