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国际教育委员会预测，截止 2030 

年，全球将有一半以上的儿童和
青少年（8 亿人口）还未拥有融入
全球新兴劳动力就业市场所需的
必要技能或资质。 
 

近些年来，随着经济的快速发展、社会
的日益活跃，再加上科技对日常工作与
生活的影响，人们对终身学习的需求愈
发强烈。提升核心素养不可或缺，但与
此同时我们也越来越关注如何培养学生
成为终身学习者，发展全面技能，包括 

21 世纪核心素养中的沟通能力、团队协
作能力、解决复杂问题的能力以及创造
力等。这些技能的全面发展也有助于帮
助他们在个人生活中收获幸福与成功。 
 
早在疫情前，各国的教育系统在不同程
度上已着手应对这些需求。去年，我们

遇到了前所未有的挑战，学校从一开始
的线上学习逐渐过渡到融合式学习，以
及有限的面对面学习，数百万学生也随
之穿梭于不同的学习场景中交替转换。
这类现状恰恰凸显了教育系统的非公平
性和资源匮乏，对某些学生而言学习是
如此的来之不易。 
 
交替的学习场景又产生了另一个负面影
响：学生缺乏社交技能与社会情感的发
展和培养，而这对于正处于成长阶段的
他们而言是至关重要的。在研究报告中
已有一些强有力的数据显示，越来越多

学习的新思考 
正当其时 

http://educationcommission.org/wp-content/uploads/2018/05/EC_IFFEd_Prospectus-1.pdf
https://www.legofoundation.com/en/why-play/skills-for-holistic-development/
https://www.oecd-ilibrary.org/education/the-state-of-school-education_201dde84-en
https://www.oecd-ilibrary.org/education/the-state-of-school-education_201dde84-en
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的教师正在探索创新的教学实践，纯
线上环境的教学难以激发学生的学习
热情和参与度，更不利于他们身心与
健康的成长。随着学生重返学校和课
堂，教师需要更为关注学生的心理和
情感健康，重塑学习自信心，并通过
有意义的团队活动，唤醒学生的社群
意识。越来越多的教育工作者意识
到，如今的 K-12 教育不仅需要弥补疫
情所带来的教学进度上的差距，更是
到了关键的转型阶段。 
 
为此，何为学习和如何学习，需要我
们共同去探索和重新思考。如何培养
成长型思维模式和终身学习理念，这 

一需求日益迫切。我们需要让教学普惠
所有学生，确保公平的学习成果，无论
他们有着怎样的社会身份与背景。我们
需要重新思考教学方式以及课堂教学需
要给学生带来的什么样的学习体验？如
何通过具有社会性、协作性和玩乐性为
一体的学习体验使学生寓学于乐，培养
他们的应变能力，打造理想的课堂环
境，将生活技能自然地融入教学之中？
以这种综合性教学方式培养学生成为终
身学习者，这看上去虽然很难但可以实
现。纵然是在极具挑战的当下，我们也
不乏成功的实践案例，既能同时兼顾学
生的学习热情、又能将团队协作和学习
成果结合为一体的课堂学习方案。 
 

 
 
 
 
 

新思考：学生如何在 

有目的的玩乐中学习 
 
 
将有目的的玩乐体验融入于教学之
中，例如大家熟知的项目式学习方
法，它不仅可以有效提升学习效果，
并能让学生爱上学习。项目式学习鼓
励学生系统地探索、实验和不断迭代
解决方法。学生将有机会交流思想、
培养创造力并将自己所学的知识与技
能在生活中学以致用。 
 
 
 
 
 

寓学于乐的学习体验让学习成为一个自
然而然的事情，它鼓励学生勇于探索并
投入其中，从而学习将变得更有动力、
所学的知识也更容易被记忆和富有意
义。同时，学生将更有自信，相信自己
有能力进一步学习和探索，不必为失败
而困扰，不断寻找解决问题的方法。因
此，对于学习的新思考，我们首先需要
思考如何才能在课堂教学中持续地创造
这样引入入胜的趣味学习体验。 
 
 

这五项全面发展的技能帮助学生在
变化莫测的世界中不断前行、茁壮

成长。 

运动能力 

社交能力 
创造力 

认知能力 

情感能力 

https://www.edutopia.org/article/how-use-play-learning
https://www.legofoundation.com/en/why-play/skills-for-holistic-development/
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通过玩乐为学生未来的成功打好基础，
这不是一两个改变就能实现的，而是
需要我们重新思考学习方式。无论学
生在幼儿期还是在青春期，我们都可
通过有目的的玩乐来引导他们学习，
从而帮助他们发展技能，做好迎接未
来的准备。有目的的玩乐的教学法旨
在打造一种激发学生好奇心和主动学
习的课堂体验，鼓励学生在实践中学
习并发展自身技能。卢卡 斯 教 育 研
究

 
(Lucas  Education  Research ) 最

近的一项研究表明，在全美各地，在
课堂中实践项目式学习的学生表现明显
优于普通课堂中的学生。

 
 
 
通过有目的的玩乐，学校可以将综合教
学法贯穿到整个学习体验中，从而解决
学习方面的问题。布鲁金斯研究院 

(Brookings Institute) 报告显示了寓学
于乐与 21 世纪核心素养之间的联系，
并表明学生对玩乐的关注能够有效激发
他们的学习热情和参与度，从而进一步
培养自身技能，促进主动学习。 
 
 
据教育周刊 (Education Week) 报道，
不少教育工作者预测这场疫情将对学生
的心理健康产生持久的影响，例如无法
集中注意力、焦虑、缺乏友谊以及对于
低龄儿童来说，无法表达自己的感受。
所有这些都将会打击学生的自信心，并
最终对他们的学习能力产生影响。有目

的的、团队协作的玩乐体验可以帮助学
生找到重新回归集体的感觉，并通过同
伴间的互动和合作，培养他们的社交技
能与社会情感。此外，实践证明，在学
习的过程中如果学生拥有更多的自主选
择权，可减少他们对学习的排斥心理，
降低对教师的抵触，从而提升学习效
果。最重要的是，有目的的玩乐有助于
培养学生对终身学习的热爱。 
 
 

通过玩乐营造一个 

公平的学习环境 
 
 
这场疫情也暴露出了教育公平性的问
题，且不容忽视。我们需要找到更为直
观、兼容性和高度适应性的全新教学方
法来引导学生参与其中，无论他们的学
习能力或社会经济地位如何。解决教育
公平性问题的方法有很多，其中之一便
是通过有目的的玩乐体验。乐高基金会
的一份研究报告显示，寓学于乐的学习
可以缩小优势群体与劣势群体儿童之间
的学习成果上的差距，普惠所有学生能
够培养和发展人生各个阶段所需要的重
要技能。 
 
所有学生都能在玩乐中收获成功，并获
得在玩乐中学习的益处，这有助于解决
教育公平性问题的挑战。在学校里营造
一个寓学于乐的学习环境，让学生有更
多的时间思考问题，比如思考如何应对
不确定性，这些都将使他们在将来受益
终生。 
  

https://www.lucasedresearch.org/press/press-release-2/
https://www.lucasedresearch.org/press/press-release-2/
https://www.lucasedresearch.org/press/press-release-2/
https://www.brookings.edu/wp-content/uploads/2020/10/Big-Ideas_Hirsh-Pasek_PlayfulLearning.pdf
https://www.brookings.edu/wp-content/uploads/2020/10/Big-Ideas_Hirsh-Pasek_PlayfulLearning.pdf
https://www.brookings.edu/wp-content/uploads/2020/10/Big-Ideas_Hirsh-Pasek_PlayfulLearning.pdf
https://www.edweek.org/leadership/the-pandemic-will-affect-students-mental-health-for-years-to-come-how-schools-can-help/2021/03#%3A%7E%3Atext%3DIn%20an%20EdWeek%20Research%20Center%2Ctrouble%20concentrating%20or%20remembering%20things
https://www.edweek.org/leadership/the-pandemic-will-affect-students-mental-health-for-years-to-come-how-schools-can-help/2021/03#%3A%7E%3Atext%3DIn%20an%20EdWeek%20Research%20Center%2Ctrouble%20concentrating%20or%20remembering%20things
https://www.legofoundation.com/media/3203/learning-through-play_increasing-impact_reducing-inequality_summary-report.pdf
https://www.legofoundation.com/media/1740/learning-through-play-school.pdf
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毫无疑问，社交活动是人类的天性。
布鲁金斯研究院 (Brookings Institute) 

研究发现，社交参与涉及到我们如何
与人相处、控制情绪、构建社群以及
促进多元文化。通过具有团队协作和
社交性的玩乐体验来进行学习，有助
于学生培养和发展这一关键技能。 
 
 

有目的的玩乐，培养学
生对学习的终生热爱 
 
 
现在，是时候重新思考学习以及如何
让学生自主学习。值得一提的是，寓
学于乐中的部分教学法已被证明可以
有效促进学习成果的改善。事实上，
这一教学法还能进一步提升学生的学
习热情和动力，培养他们对学习的终
生热爱。因此，我们提倡将寓学于乐
融入于课堂教学之中。

这一研究结果也促使乐高®教育开发出一
套完整系统的 STEAM 课堂学习方案，
旨在培养学生成为终身学习者。我们致
力于为教师提供动手实践式的 STEAM 

课堂学习方案，包括丰富的教师专业发
展方案、匹配国家标准的课程内容和乐
高教育课堂套装，帮助教师打造寓学于
乐的课堂体验，在教学中引导学生认知
身边的世界。 
 
 
我们深知，对教学实践进行创新和改变
的过程往往非常困难，因此我们建立了
以教师能力为本位的专业发展计划，旨
在让教师轻松掌握 STEAM 教学的必备
技能，让师生真正地从中受益，在增长
知识的同时发展技能，让学生爱上学
习。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

寓学于乐 

愉快 

社交互动 
 

迭代性 
有意义 

积极参与 
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