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授课说明

参与      5 分钟

向学生描述一个繁忙的城市场景，并说明维持这样一个城市正常运转所需的各种资
源。

探索      15 分钟

学生四人一组，将搭建一座城市，体现出资源利用的多种方式。

解释      5 分钟

学生将探讨城市里正在进行的活动，以及开展每项活动所需的资源。

拓展      15 分钟

学生将思考人口增长将如何影响城市中的资源利用情况，接着制定出保护这些资源的
解决方案。最后，学生将分享各自的解决方案，并将此次搭建体验与现实生活中具有
环保特色的城市联系起来。

评估      5 分钟

作为一个可选的评估环节，学生需阐述随着人口增长，资源使用会出现何种变化。

0    目标和目的
你可以向学生介绍本课的教学目标和学习重点。

人口压力

学生将通过论证说明人口
增长是如何影响地球资源
的。

我能解释资源利用对环境产生的影响。

我能描述人口增多对城市资源的影响。

我能搭建模型，展示那些将地球资源使用量减至最小的解决方案。

1    介绍
询问学生对城市扩张有哪些了解。结合本地的具体情况，你可以
引用附近的城镇或都市作为例子，探讨它们最近几年来的扩张状
况。如果条件允许，你可让学生着眼于本地区的大型城市，或列
举纽约、迈阿密、新奥尔良等知名城市。这些城市的占地面积不
大，然而人口增长速度却很快。学生需考虑城市增长的原因以及
这种增长可能带来的各种影响。

人口压力
不断发展壮大的城市对
地球资源会产生怎样的
影响呢？

2    背景
引导学生进行头脑风暴，列举出城市中可能正在进行的各种活
动。需要强调的是，这些活动既可以是洗澡、吃饭之类的个人活
动，也包括像交通线路的运营、工厂生产、商业活动，以及办公
室办公等大规模的活动体系。介绍关键词汇资源 并提问：你每天
在生活、工作和娱乐过程中会用到哪些资源呢？

在特定的时间点，城市
内正进行着哪些活动
呢？市民、商业机构以
及工厂都在一个繁忙的
系统中维持着生活与生
产。所有这些活动都依
赖于资源 的支持。然
而，现有的资源 能满足
所有人的需求吗？

3    分组和角色
将学生分成四人一组。使用蓝色、红色、绿色和黄色的乐高®人
仔为学生分配角色，明确每位学生在合作搭建活动中的具体任
务。他们可以在搭建手册中找到对应的蓝色、红色、绿色和黄色
乐高人仔图标。

5    分享
你可以通过以下问题和头脑风暴来激发学生思考：

•	 模型中包含哪些组件？有哪些是可能没被展现出来的呢？
（比如，居民用水、家用制冷制热系统及电力消耗等。）

•	 列出或展示一些想法。这些活动中使用了哪些资源？（例
如，燃料、电力和水）

•	 能否将资源使用情况进行分类整合？（例如，货车和汽车
都使用燃料。） 鼓励学生探索资源使用的规律。

这个城市内正在进行
的各种活动分别是什
么？
为了使这些活动在繁忙
的城市中顺利进行，
需要用到哪些资源？
这对环境有何影响？

6    搭建
引导学生认识到人口增长会导致资源消耗上升，进而对整体环境
产生影响。如果学生需要帮助，可在各小组开始搭建之前引导大
家进行头脑风暴。例如，各小组可以尝试解决特定的资源问题，
比如货车和汽车需要更多燃料的问题。你也可以提供一些解决方
案的思路：

•	 公共交通系统
•	 在工厂和住宅铺设太阳能电池或太阳能板
•	 安装风力涡轮机来生产可再生能源
•	 推广城市内部或屋顶绿化项目
•	 建立雨水收集设施

这座城市的人口 正在迅
速增长！
这会对城市的资源利用
产生怎样的影响呢？
重新规划这座城市，以
便更有效地利用地球资
源，并且能满足不断增
长的人口 需求。

7    分享你的模型
为检验学生的理解情况，可关注以下几点：

•	 学生能将人口增长与资源消耗增加联系起来。
•	 学生能说明人口增长对地球资源使用及环境的影响。
•	 学生能搭建模型，展示出在人口增多的情况下将资源使用降

到最低的解决方案。
•	 学生能阐述他们提出的方案如何在面对人口增长时依然达到

节约资源的效果。

展示你重新规划的城
市。
这些变化会如何影响
更大范围人群的资源
使用情况？

8    在现实生活中
讨论这两幅图片如何反映城市环境中资源节约的理念。电动自行
车租赁服务鼓励市民避免或者最大程度减少对汽车和燃油驱动车
辆的使用。这座停车场展示了如何高效利用空间，既满足商业经
营需求，又能满足不断增多的人口的停车需求。建筑的外立面为
植物生长提供了条件，这些植物可以净化空气，并且有助于维持
该区域的生物多样性。

在快速发展的过程中，城市会通过多种方
式节约资源。

9    展示你所知道的
你可以让学生将答案记录在笔记本上，或者采用课堂上已设定的
其他方式作答。

请说明随着人口增
加，资源使用会发生
怎样的变化。这会对
地球资源产生什么影
响？

10    整理器材

整理器材

4    搭建和探究
这是一个按比例缩小的城市模型。如果学生需要帮助，可引导他
们识别以下元素：

•	 工厂
•	 商店
•	 汽车
•	 将产品由工厂配送至城市各处的货车
•	 三栋房屋
•	 水塔

搭建：
• 城市

列举出城市里正在发生
的所有活动。
正在使用的资源有哪些
呢？
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