45018 Hangulatepites

3-5 éveseknek x 4-8 gyermekkel

A Hangulatépités az érzelmek megismerésére 6sztdnzi a gyermekeket. Az épitdkartyakat
ugy alakitottak ki, hogy 8szténdzzék a korlatozastdl mentes épitést, az alabbi étletek pedig
a szett Uj médokon toérténé hasznalatara batoritanak.
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Tipp

Erdemes laminalni az
épitékartyakat, hogy
tartdsabbak legyenek.

5 dtlet:

% Haszndlja a szettet konfliktuskezelésre.
Amikor jelentkezik egy konfliktus, kérje
meg a gyermekeket, hogy épitsenek olyan
figurat, amelyik kifejezi azt, hogy mit éreznek.
Beszéltesse a gyermekeket arrél, hogy milyen
érzéseik vannak, majd javasoljon egy megoldast.

% Hasznadlja a szettet a fizikai tulajdonsagok,
példaul a testmagassag, és a testrészek, ugy
mint kéz és lab felfedezésére. Vezesse be a
testbeszéd témajat, és kérje meg a gyermekeket,
hogy épitsenek olyan modelleket, amelyeknek
kezei és |abai kildnféle tartdsokban vannak.

% Javasolja a gyermekeknek, hogy épitsenek
maguknak egy baratot, aki éppen valamilyen
kellemetlen érzelmet él &t, és kérje meg &ket,
hogy mondjak el, mit érez a baratjuk, és miért.
Utana taldljon ki olyan megoldast, amitél a
barat megkdnnyebbdil, majd
maodositsa ugy a modellt,
hogy az kifejezze a barat
segitségnyuijtas utani érzéseit.
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% Olvasson fel egy torténetet az érzelmekroél,
majd batoritsa a gyermekeket, hogy épitsenek
meg és jellemezzenek a szereplék koézil
egyet-kettét, és alkalmazzak a megfelel6
arckifejezéseket.

% Kérje meg a gyermekeket, hogy épitsenek
kdzdsen egy csaladot. Batoritsa a gyermekeket
arra, hogy mondjak el melyik csaladtagnak
milyen szerepe van, és ez milyen érzést valt ki
bennuk.

Szsfar guermekeknek:

* érzelem * meg van ijedve

. érzés * meg van lepédve
« arckifejezés * magabiztos

* testbeszéd + szégyelli magat

* boldog + diihés

+ szomoru + ostoba
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