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授课说明

参与      5 分钟

询问学生他们对高尔夫的了解有多少。向学生介绍一个迷你高尔夫球场开设新球洞的
故事，该球洞配备了一个可以推杆击球的装置。

探索      10 分钟

学生四人一组，将搭建一个高尔夫球发球装置和一个高尔夫球模型。他们将探索从不
同高度击球的效果。

解释      5 分钟

学生将分享从不同高度击球时观察到的运动规律。

拓展      15 分钟

学生将为这枚高尔夫球建造一个球洞，并利用观察结果预测一杆进洞所需的运动方
式。最后，学生将分享各自的解决方案，并将此次搭建体验与现实生活中可预测的运
动实例联系起来。

评估      5 分钟

作为一个可选的评估环节，学生需描述使用高尔夫发球装置时观察到的运动规律，并
说明如何运用这一规律来预测未来的运动情况。

0    目标和目的
你可以向学生介绍本课的教学目标和学习重点。

高尔夫极限挑战

学生将通过观察物体运动
来提供证据，证明可以利
用规律预测物体未来的运
动。

我能描述物体的运动状态。

我能识别运动的规律。

我能利用规律预测未来的运动情况。

1    介绍
询问学生他们对高尔夫的了解有多少。

•	 高尔夫球员通常使用什么装备？ （用于击球的棍状工具，称
为球杆）

•	 他们击球的两大主要方式是什么？（推杆 是将球轻轻击入洞
中。另一种是强力击球，目的是让球飞出尽可能远的距离。）

对推杆和强力击球进行区分。

高尔夫极限挑战
怎样才能完美地推杆入
洞？

2    背景
你可以通过提问来评估学生对迷你高尔夫球场的理解。根据需要
补充相关的背景知识。

•	 你对迷你高尔夫球场了解多少
•	 人们在那里使用哪种击球方式 （推杆或轻击， 目的是将球打

入洞中）
•	 迷你高尔夫球场的各个球洞有何不同 （通常每个球洞都有一

个主题，比如水景或桥梁。 在通往球洞的路径上，时而会遇
到需要穿越的障碍物 或可供互动的趣味装置。）

迷你高尔夫球场计划
增加一项新挑战！他
们设计了一种高尔夫
发球装置，能够代替
球杆进行击球。他们
想知道这个装置的效
果如何。你能帮他们
测试吗？

3    分组和角色
将学生分成四人一组。使用蓝色、红色、绿色和黄色的乐高®人
仔为学生分配角色，明确每位学生在合作搭建活动中的具体任
务。他们可以在搭建手册中找到对应的蓝色、红色、绿色和黄色
乐高人仔图标。

5    分享
介绍关键词汇规律。相较于低年级阶段，你可以引导三年级学生
对运动规律进行更深层次的思考。
为检验学生的理解情况，可观察并倾听以下几点：

•	 学生能描述规律，例如当击打臂从同一高度击球时，高尔夫
球每次飞行的距离大致相同。

•	 学生注意到，当击打臂从更高处击球时，高尔夫球飞得更
远。

认识到这些运动规律将有助于学生预测未来的运动情况。

当高尔夫发球装置从最
低标记处击球时，高尔
夫球飞出了多远？
当从中间和最高标记处
击球时，高尔夫球分别
飞出了多远？
你是否发现了某些规律

？

6    搭建
你可以引导学生盖上盒子，并将发球装置放在盒子一端的顶部。
接下来，他们可以搭建球洞容器，并将其放置在桌子另一端紧靠
盒子边缘的位置。学生应尝试调整装置击打臂的高度，使击球的
力度恰到好处，让球轻松落入洞中而不会飞过洞口。介绍关键词
汇 预测，并鼓励学生利用之前测试的观察结果，预测合适的击打
力度。

每个迷你高尔夫球洞都需要
有一个洞！
搭建一个容器，用于接住落
下的球。
尝试使用发球装置从不同高
度击打高尔夫球。
哪种击球方式能让球刚好滚
入洞中而不会飞得太远？
参考之前的测试结果来帮助
你进行预测 。

7    分享你的模型
要求学生解释他们的预测结果，并说明他们如何利用第一次测试
的知识确定合适的高度。 为检验学生的理解情况，可关注以下几
点：

•	 学生能解释如何利用之前测试的观察结果，预测合适的击打
臂高度，以使球进洞。

•	 学生能借助他们的模型来展示，第一次测试所收集的数据是
如何为本次测试提供指引的。

展示你的完美推杆
吧！
哪种高度能让球成功
入洞？
你是如何运用之前测
试中学到的知识进行
预测的？

8    在现实生活中
与学生交流通过观察来预测未来运动情况的方式。

•	 你认为秋千上的孩子接下来会如何运动？你如何判断？
•	 当你尝试将磁铁的同极相连时会发生什么？（磁铁会相互排

斥或推开。）
•	 观察到磁铁相互排斥的现象后，如何帮助你预测下次连接两

块磁铁时的结果？（这表明如果我们希望磁铁相互吸附，应
将相反磁极相对放置。）

我们可以通过观察来预测物体的运动情况。

9    展示你所知道的
根据学生的能力，你可以要求他们在笔记本上写下简短的笔记，
绘制图画，或者两者兼而有之。 

请描述高尔夫发球装
置从不同高度击球
时，你所观察到的一
种规律。这一规律如
何帮助你确定将球打
入洞中的最佳方式？

10    整理器材

整理器材

4    搭建和探究
需要强调的是，学生正在测试这个小装置，目的是看它从各个高
度击球的效果如何。他们无需将球打入洞中。
如果学生已准备就绪，他们可以按照这些步骤观察球体从不同高
度被击打时的运动规律。他们应尝试从每个高度多次击打高尔夫
球。

1.	 测量每次击打臂升至第一高度时，高尔夫球飞出的距离。 
2.	 将此数据记录在纸上或笔记本中。
3.	 从第二高度开始，重复上述步骤。

搭建：
• 高尔夫发球装置
• 高尔夫球模型

将黄色图钉置于最低标记处。
将击打臂抬至图钉位置，使其击打
高尔夫球。
将黄色图钉移至中间标记处并击打
高尔夫球。
最后，将图钉置于最高标记处。这
时会发生什么？
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搭建手册
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